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5 Claves para  acompañar lo
bien desde el  pr inc ip io



Traer un cachorro a casa es una de las experiencias más emocionantes y

transformadoras que podemos vivir.

De repente, ese pequeño ser lleno de energía, curiosidad y ternura, se convierte en

parte de tu familia.

Pero junto a la ilusión, también llegan las dudas:

Es normal que sientas incertidumbre. Lo importante es entender que los primeros

meses son clave para construir la relación y la confianza que os acompañarán

toda la vida.

La mayoría de problemas de comportamiento en la edad adulta no aparecen de

repente: se siembran sin darnos cuenta en la etapa de cachorro, muchas veces por

desconocimiento o por pedirle demasiado, demasiado pronto.

La buena noticia es que acompañar a tu cachorro de forma respetuosa y

consciente es mucho más sencillo de lo que parece, si sabes dónde poner el foco.

En esta guía encontrarás 5 aspectos clave que toda persona debería conocer para

acompañar a su cachorro con seguridad, claridad y confianza.

Porque no se trata de adiestrar, sino de entender, acompañar y construir una

convivencia en equilibrio.

¿Estoy haciendo lo correcto?

¿Qué necesita realmente mi cachorro en esta etapa?

¿Y si me equivoco y esos errores afectan a nuestra relación en el futuro?
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La importancia del uso 
de la boca

Tu cachorro muerde las patas de una silla, los cojines, tus zapatillas… y a veces

también tus manos. Rompe cosas y parece que nada lo frena. ¿Te suena?

Uno de los errores más frecuentes es interpretar este comportamiento como una

conducta inadecuada y pensar que hay que corregirlo cuanto antes para que “no se

convierta en un problema”. Esto lleva a muchas personas a apartar bruscamente al

cachorro o incluso castigarlo.

La realidad es que tu cachorro está aprendiendo. Los cachorros pasan por una

etapa de exploración oral, imprescindible para su desarrollo. A través de la boca

conocen el mundo, ganan seguridad y aprenden a diferenciar lo que es

comestible de lo que no lo es.

Por eso es importante que tengan a su alcance objetos de diferentes tamaños y

texturas, a libre disposición por el suelo: elementos naturales como palos y piñas,

también cartones, plásticos u otros materiales, introducidos de forma progresiva

(bajo supervisión al principio) y que tengan opciones nuevas cada día. 

Cuando inhibimos esta conducta en lugar de acompañarla (le quitamos todo de la

boca, le reñimos...), aumentamos el riesgo de que en el futuro:

Ingieran objetos no comestibles, porque no han aprendido a diferenciarlos.

Engullan lo que encuentran, sea comida o no, para evitar que se lo quitemos.

Desarrollen inseguridad, miedo o desconfianza hacia la persona.

Morder no es un problema: es una necesidad natural y lógica.

Acompañarla con calma y ofrecer alternativas seguras es la mejor forma

de prevenir dificultades futuras y fortalecer la relación.
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La prioridad no son 
los pipis

Tu cachorro hace pis y caca en cualquier sitio de la casa. Puede ser frustrante y es

normal querer que aprenda a hacerlo en la calle cuanto antes.

Es común creer que es un aprendizaje que debe hacerse rápido, enseñando al

cachorro con premios o caricias cuando lo hace en la calle, o corrigiéndole cuando

lo hace en casa.

El control de esfínteres es un proceso madurativo, no un ejercicio de obediencia.
 

Sacarlo varias veces al día, sobre todo después de dormir, comer, beber o jugar,

puede ser de ayuda, pero sin abusar: si es muy pequeño, demasiadas salidas

pueden ser contraproducentes.

Nosotros no recomendamos el uso de empapadores. Cuando lo haga en casa, lo

más adecuado es limpiar con tranquilidad, sin reñirle ni darle mayor importancia en

ese momento (cuidado con la fregona o el papel, que no sea un punto de conflicto)..

Hacer sus necesidades en la calle llegará con el tiempo. Lo esencial

ahora es poner el foco en aspectos más importantes para su

desarrollo.

Si ponemos aquí todo el foco, podemos generar estrés y frustración tanto en el

cachorro como en nosotros mismos, además de perder de vista lo que realmente

importa: su bienestar, que se sienta seguro y nuestra relación.
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